
⼤規模停電に関する知識共有のためにご協⼒くださ

い has collected 29 responses

Question 1 has 29 answers (Checkboxes)

"どこが停電しましたか（複数回答可）"

⾃宅

25 (86.2%)

勤務先

8 (27.6%)

ホテルなどの宿泊先

2 (6.9%)

その他

2 (6.9%)

Question 2 has 29 answers (Radio buttons)

"停電は何⽇続きましたか"

1⽇未満

5 (17.2%)

1⽇

1 (3.4%)

2⽇

9 (31.0%)

3⽇

5 (17.2%)

4⽇

4 (13.8%)

5⽇

3 (10.3%)

6⽇

2 (6.9%)

7⽇

0 (0.0%)

7⽇以上

0 (0.0%)

Question 3 has 11 answers (Radio buttons)

"停電する前から今回の低気圧の発⽣について知っていまし
たか"

はい

6 (54.5%)

いいえ

5 (45.5%)

All responses Question 1: どこが停電しましたか（複数回答可）Question 2: 停電は何⽇続きましたか Question 3: 停電する前から今回の低気圧の発⽣Ques
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覚えていない

0 (0.0%)

Question 4 has 11 answers (Checkboxes)

"今回の停電についての情報をどこで⼊⼿しましたか（複数
回答可）"

テレビ（ニュースや天気予報など）

3 (10.3%)

インターネット

6 (20.7%)

ソーシャルメディア

3 (10.3%)

ナショナル・ウェザー・サービス（⽶国国⽴気象局）

2 (6.9%)

家族・友⼈・同僚など周囲の⼈

7 (24.1%)

その他

2 (6.9%)

Question 5 has 28 answers (Radio buttons)

"屋外に設置する⾃家発電装置を所有していますか"

はい

3 (10.7%)

いいえ

25 (89.3%)

Question 6 has 10 answers (Radio buttons)

"屋外に設置する⾃家発電装置を所有している⽅は、今回使
⽤しましたか"

はい

3 (30.0%)

いいえ

7 (70.0%)

Question 7 has 28 answers (Radio buttons)

"屋内⽤ポータブルパワーステーションを所有していますか"

はい

5 (17.9%)

いいえ

23 (82.1%)
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Question 8 has 12 answers (Radio buttons)

"屋内⽤ポータブルパワーステーションを所有している⽅
は、今回使⽤しましたか"

はい

5 (41.7%)

いいえ

7 (58.3%)

Question 9 has 27 answers (Checkboxes)

"停電時はどこで寝泊まりしましたか（複数回答可）"

⾃宅

27 (93.1%)

ホテル

0 (0.0%)

親族や知⼈宅

1 (3.4%)

その他

0 (0.0%)

Question 10 has 27 answers (Checkboxes)

"停電時の⽇中はどこで過ごしましたか（複数回答可）"

⾃宅

23 (79.3%)

勤務先

6 (20.7%)

ホテル

0 (0.0%)

市や郡が設置した市役所などのウォーミングセンター

3 (10.3%)

図書館

1 (3.4%)

モール

6 (20.7%)

カフェ

6 (20.7%)

その他

5 (17.2%)

Question 11 has 28 answers (Radio buttons)

"今回の停電を経験したことで、停電に対する考えが変わり
ましたか？"
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変わった

17 (60.7%)

変わらない

10 (35.7%)

わからない

1 (3.6%)

Question 12 has 27 answers (Checkboxes)

"今回の停電で、「あってよかったもの」「なくて困ったも
の」「これは絶対⽤意すべきと感じたもの」は何ですか？
（複数回答可）"

モバイルバッテリー

21 (72.4%)

飲料⽔

7 (24.1%)

電池

18 (62.1%)

ランタン

20 (69.0%)

保存⾷

11 (37.9%)

ワイプ（ウェットティッシュ）

3 (10.3%)

懐中電灯

23 (79.3%)

カセットコンロ

17 (58.6%)

発⽕道具

8 (27.6%)

⾷品を保存するためのクーラーボックス

11 (37.9%)

ハンドウォーマーやボディウォーマー（カイロ）

7 (24.1%)

ハンドサニタイザー

3 (10.3%)

サーモス（thermos）

8 (27.6%)

⾮常⾷

4 (13.8%)

使い捨ての⾷器類

2 (6.9%)

湯たんぽ

4 (13.8%)

Question 13 has 16 answers (Open text)

"その他に、「あってよかったもの」「なくて困ったもの」
「これは絶対⽤意すべきと感じたもの」について具体的に
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ご記⼊ください"

Unknown contact said:

"あってよかったもの）LED 懐中電灯、カセットコンロ、⼤容量のモバイルバッテ
リー、ポータブルガスヒーター

⽤意しておけばよかったもの）発電機またはパワーステーション、予備のプロパン

ガス（キャンプ⽤）"

Unknown contact said:

"1⽇⽬の停電は暖房が機能している最中に起きたので、まだ部屋も暖かかった。た
だ2⽇⽬は部屋が完全に冷え切って、⽇が沈むのも早い分、闇の時間が⻑く、⾟か
った。⾝体を温められる⼿段（温かい飲み物、湯たんぽ、コンロ）などがあれば結

構違ったんじゃないかと思う。または寝袋があれば、⾃分の体温で温まるので使っ

ていたかも。

⾞のバッテリーを動かすジャンプスターターを充電⽤に使えたので、よかった。当

初の話では停電は5⽇間と分かり（実際は2⽇で終了）、勿体無くて実はあまり使え
なかったけど「ある」とわかっているだけで落ちついた。"

Unknown contact said:

"発泡スチロールの⼤きな箱
キャンドル

防災ラジオで聞くクリスマスソング"

Unknown contact said:

"魔法瓶が無いことに気がつきました。また、シャワーがガスの⼈はシャワーを浴
びることができたので、ガスの⽅がいいかもしれません。"

Unknown contact said:

"温⽔器がガスだったのでお湯が使えたのが助かりました。携帯の充電に、
⾞のジャンプスターターが⼤容量で役⽴ちました。暖炉で使う薪は売り切れてしま

ったので、１週間分ぐらいは常備するべきかと思いました。調理⽤のカセットコン

ロと⼗分なガスボンベは必要。今回４⽇間煮炊きして、約２本使いました。ろうそ

くをあかりにしていましたが、寝室に持っていくのは怖かったので、電池式または

ソーラーのランタンがあればよかったと思いました。充電式の懐中電灯も充電が切

れてしまったので、乾電池式のものも必要。携帯の電池を減らさないようラジオで

も情報を得ていたので、ラジオと電池、携帯⽤ラジオや、懐中電灯は使おうと思っ

たら電池が液漏れしていて、掃除したら使えましたが、使わないときは電池は外し

ておいた⽅がいいと思いました。また、４⽇間の停電で、冷蔵庫や冷凍庫の⾷料が

だめになってしまったので、発電機の購⼊を考えています。

"

Unknown contact said:

"私達は、⻑期滞在（BANDB）宿に滞在中でしたが、⼤家さんがすぐにキャンドル
を持ってきてくれたものの、暗かったので、やはり、それなりのキャンドル（灯）

や電池式ランタンなど、とにかく明るさが必須と。"
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Unknown contact said:

"モバイルジャンプスターターは電源やライトとして使⽤でき、PCやスマートフォ
ンなども充電できるので役⽴った"

Unknown contact said:

"Mr. Heater という屋内でも使⽤可能なプロパンガス使⽤のガスストーブ。

https://a.co/d/dbNScgT

⼩型発電機は冷蔵庫と冷凍庫に繋いだので、⾷材を全く捨てずに住んだ。

A-iPower SC2000iREC Inverter... https://www.amazon.com/dp/B081J73XL6?
ref=ppx_pop_mob_ap_share

Ryobi LED は⼆機使いましたがものすごい明るいですし、ガスランタンとは違い室
内でも使⽤可能

https://www.homedepot.com/p/RYOBI-ONE-18V-Hybrid-LED-Work-Light-Tool-
Only-PCL633B/324701924

この三つがあればとりあえず、今回程度の停電は全く問題ないです。

"

Unknown contact said:

"薪ストーブがある家は、薪。"

Unknown contact said:

"Dura�lame Wax Firelogsを保管していたので、急遽暖炉を使うことができまし
た。簡単に⽕がつくし、1本で3時間燃えるので常備しておいて損はなかったです。

熱帯⿂を飼っているので、⽔温が下がらないようにしないといけないのが⼤変でし

た。何度か⽔換えをして対応しました。"

Unknown contact said:

"インターネットコネクション
シャワー

勉強する環境"

Unknown contact said:

"⾞のガソリンが空でなくてよかった"
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Unknown contact said:

"電気以外で暖を取れる暖房器具があったほうがいい。わが家はガス暖炉があり、
助かりました。

明かりはろうそく、調理はガスレンジ台でふだん通りに調理できました。

着⽕⽤のライターは必須でした。"

Unknown contact said:

"屋内⽤ポータブルパワーステーションは、あってよかったです！
バッテリーが少なくなっても⾞で充電🔌できたので問題なかったです。

卓上カセットコンロも⼤活躍しました！

暖房器具がなかったのが⾟かったです。室内温度も2⽇⽬には10度を下回り、厚着
をして夜は過ごしました。"

Unknown contact said:

"ろうそく。コンロのガス。"

Unknown contact said:

"generator 2500w とあまりパワーないけど
助かりました。 "

Question 14 has 20 answers (Open text)

"⾃宅で普段通り調理ができない間、どのように対応した
か、どのようなことが役⽴ったか、どのようなことに苦労
したか、具体的にご記⼊ください"

Unknown contact said:

"お湯を沸かしたりちょっとした調理はカセットコンロで対応できたが、懐中電灯
などの⼩型の照明器具では不便だった。"

Unknown contact said:

"停電中、⾚ちゃんのご飯はパウチや⽇本から買ってきていたお弁当（そのまま⾷
べられる）を使った。親は冷蔵庫を開けたくなかったので、カウンターに出ていた

フルーツや⽸詰、そして電気があるエリアから買ってきたテイクアウトのご飯で凌

いだ。"

Unknown contact said:

"朝カセットコンロで作ったスープを鍋ごとバスタオルで包み、⼤きな発泡スチロー
ルの箱に⼊れておいたら、⼣⾷の時間でもまだ⼗分温かかった。またその箱にタン

ブラーに⼊れた温かい飲み物も⼀緒に⼊れておいたので、⻑時間保温できた。"
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Unknown contact said:

"調理しなくて済むもの、テイクアウト、友⼈宅での料理などで過ごしました。"

Unknown contact said:

"カセットコンロで冷蔵庫のものを温めたり、具沢⼭のスープなどを作って、短い時
間で調理できて温まるものを作りました。鍋はルクルーゼのような鋳物の鍋で、調

理後バスタオルでくるんで保温しました。初めて⼟鍋でご飯を炊いてみましたが、

時間が分からず、ネットで検索もできなくて底が焦げてしまいました。⽇頃から電

気調理器を使わない調理の練習をしたり、レシピを書いて残しておく必要があると

思いました。または、⾮常⾷があれば簡単かもしれません。コーヒーは、家では毎

朝⾖を挽いて⼊れていましたが、電動グラインダーが使えず、昔買って⾷器棚に眠

っていた⼿で回して挽くグラインダーが役⽴ちました。お湯はポットに⼊れておけ

たので、朝沸かして夜まで使えました。お茶なども、携帯⽤ポットに⼊れて温かさ

を保てました。シャトルシェフのような保温調理鍋も、保温に役⽴ちました。"

Unknown contact said:

"基本外⾷でしたが、どこに⾏っても混雑していたので、カセットコンロはあると
便利だなと思いました。"

Unknown contact said:

"幸い、停電にならなかったので通常通り過ごせていました。"

Unknown contact said:

"ガスが通じる友⼈宅で滞在。しかし冷蔵庫がダウンだったので、都度、スーパーに
買い出し。でも、スーパーが動いているだけでも⼗分助かりました。

ガスが伝える家で、汁物などの料理をすると家全体が少しでもあたたまり、かなり

助かった。"

Unknown contact said:

"キャンプで使うヘッドライトを使⽤してカセットコンロで調理した"

Unknown contact said:

"ガスコンロとガスを常備していたので、それでお湯を沸かしたり調理しましたが
家がぐらいので、⽕を使う調理も危険だと感じました。"

Unknown contact said:

"うちはキッチンのストーブが（ガスではなく）電気なので、停電になったら、何
も温めることができませんでした。⼀応、カセットコンロがあって、ガレージから

持ち出しましたが、使わないうちに電気が戻りました。停電前に、ジャングルシテ

ィさんで、停電の警告が出ていたので、パンを焼いておいたのが、とても役⽴ちま

した。ジャングルシティさんを拝⾒していなれば、パンを⽤意してなくて、とても

困ったと思います。"
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Unknown contact said:

"カセットコンロで鍋をしてました。明るいうちに材料を切っておき、⾷器洗いも
翌朝明るくなってからやってました。"

Unknown contact said:

"かセットコンロで調理した"

Unknown contact said:

"カセットコンロがあれば、調理ができます。
"

Unknown contact said:

"卓上カセットコンロを使い鍋でお⽶を炊き、わりと普段通りの料理をしていまし
た。"

Unknown contact said:

"キッチンは全て電化されているのでお湯を沸かすことも⾷べ物を温めることもで
きなかった。⾮常時⽤にガスコンロなどが必要だと感じた。"

Unknown contact said:

"レストランに⾷べに⾏った
インスタントポットを発電機に繋いで使った

"

Unknown contact said:

"キャンプ⽤のカセットコンロを使った。"

Unknown contact said:

"冷蔵庫、冷凍庫の⾷品を調理出来るものは、どんどん
⽚付ける (⾷べる)

先に電気が、来た知⼈宅の冷凍庫に⾼い⾷材を移動。

洗濯機も使わせてもらう。

"

Unknown contact said:

"⽸詰やクラッカーは買ってあったので、朝ごはんはそれらを⾷べました。だんだ
ん室内が寒過くなってきて、暖かいご飯が⾷べたくなり、⼣ご飯は外⾷しました。

お湯が湧かせたらインスタントスープが飲めるので、カセットコンロが使えたらよ

かったです。家にあったのですが、プロパンガスのコンロで使い⽅がよく分からず

結局使いませんでした。"

Question 15 has 20 answers (Open text)
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"電話やインターネットなどが普段通り使えない間、どのよ
うに対応したか具体的にご記⼊ください"

Unknown contact said:

"フリーWi-Fiを利⽤できるモールやスターバックスに⾏った"

Unknown contact said:

"近所のコミュニティセンターに⾏けば、何か情報があるかと思った。結果、暖
房、電気、ネットが全て利⽤できて助かった。近所の⼈にも伝えた。"

Unknown contact said:

"ご近所さんと井⼾端会議
防災ラジオ

⾞でWi�iや電話が使えるところまで移動"

Unknown contact said:

"カフェテリアや道場、友⼈宅、公共施設など、電気の通っているところで充電し
たり、電話を使ったりしました。"

Unknown contact said:

"ニュースはラジオを聞いて情報を得ました。ラインがうまくいかないときはテキス
トを送ったりしました。エンターテインメントのすべてがネット経由だったので、

夜懐中電灯の明かりの下で、それまで読まずにずっと置いてあった本を読みまし

た。"

Unknown contact said:

"私の地域は電話が通じたので、まだよかったですが、通じなかった⽅は通じる地
域に移動されていたりしました。"

Unknown contact said:

"幸い、停電にならなかったので通常通り過ごせていました。"

Unknown contact said:

"ショッピングモールに⾏き（陶芸絵付け）、その間、お店で充電させていただく。
友⼈のテスラ運転中の間、充電。"

Unknown contact said:

"諦めて、使⽤しなかった。"

Unknown contact said:

"家族でボードゲームをした"
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Unknown contact said:

"最初は携帯も使えなくて、⾃宅のインターネットも電話も使えませんでしたが、
⽊曜の朝には携帯がつながって、どうにか情報を得ることができ、しのぐことがで

きました。また、スターバックスとライブラリーで、携帯やコンピュータを充電で

き、インターネットも使えて、とても助かりました。特にスターバックスは、平時

は充電したことがなくて、知りませんでしたが、ものすごい数のコンセントがあっ

て、たくさんの⼈がいたにもかかわらず、まだまだたくさん余っていたのは、あり

がたい驚きでした。⾃宅のインターネットと電話は、次の週の⽉曜お昼ごろまで使

えず、とても不便でした。こちらに関しては、（「まだ停電している⽅もいる中、⽂

句は⾔えない」と）待つのみでした。"

Unknown contact said:

"電気がある地域まで⾏きました。"

Unknown contact said:

"勤務先のものを使⽤した"

Unknown contact said:

"なにもしない"

Unknown contact said:

"電話は使えませんでしたが、テキストメッセージだけでも送れたので助かりまし
た"

Unknown contact said:

"電話がかけられない上充電もできないので、電話を極⼒使わないようにした。"

Unknown contact said:

"WiFiのある場所に⾏った"

Unknown contact said:

"ジムを利⽤。"

Unknown contact said:

"懐中電灯 �lashlight で 読書。
携帯使えるようになれば、you tube
携帯などの写真オーガナイズ。

市役所、図書館のWi-Fi 利⽤する。"
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Unknown contact said:

"ネットにはつながりませんでしたが、テキストだけはたまにつながるようでし
た。iMessageも届きませんでしたが、エラーの後でテキストで送る設定にしたら
届きやすかったです。今回は⾞で5分⾛れば電気が通じているエリアに出られて、
復旧状況などがわかりました。"

Question 16 has 15 answers (Open text)

"今後また停電が起きた時のために、みなさんと共有した⽅
が良いと思う情報があれば、ご⾃由にご記⼊ください"

Unknown contact said:

"せめて⽔道が残っていたのはよかった。電気が⽌まるのは可能性として考えていた
が、想像より広範囲で復旧までに時間がかかったこと、そしてネットも使えなくな

ることは想定していなかった。防災バッグも準備していたけれど、具体的にどうい

う対応するかまで想像してこそ防災なのだと思う。

ただ停電の場合、戻る家がある前提となるので、通電しているエリアにあるホテル

や友⼈宅に避難するのは良い解決策だと思う。"

Unknown contact said:

"充電しておけるランタンが便利です。私が持っているのは、普段から充電できる
し、電池でも使えるし、ソーラーや⼿動でも充電できます。また、ランタンから携

帯など⼩さいものも充電できます。⼩さい、ジェネレーターも重宝しました。ま

た、友⼈のネットワークを使ったり、公共施設をチェックしておくのもいいと思い

ます。"

Unknown contact said:

"今回は⾃宅は停電しませんでしたが、低気圧や強⾵のお知らせが出た時は、あな
どらないことが必要だと思いました。EVを含め、充電できるものは充電しておくこ
とが⼤事です。"

Unknown contact said:

"モバイルバッテリーは常に使って充電してある状態にしておいた⽅がいいと思いま
した。明かりは、ソーラーランタンが役に⽴つという話を聞いたので、購⼊したい

と思います。今回のことで、発電機を購⼊するかどうか、持っている⽅のご意⾒、

経験談等を聞きたいです。"

Unknown contact said:

"今回は被害に遭わなかったんですが皆様本当に⼤変だったと思います。"
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Unknown contact said:

"停電期間途中に、空港から出国し、⽇本で戻りました。今回は、空港は、全て稼
働していたので、フライトできました。極端な⾔い⽅ですが、停電が⻑期に続き⽬

処がたたない場合は、事情が許す場合は、出国してしまうというのも、ひとつの案

かも知れないと思いました。その為にも、パスポートなどの場所は、暗闇の中でも

取り出せるようにすべきと思いました。"

Unknown contact said:

"モバイルジャンプスターターは1台持っておくと安⼼！"

Unknown contact said:

"装備はちゃんとして置いた⽅がいいです。備われば憂なし。まさにその⾔葉につき
ます。"

Unknown contact said:

"上にも書きましたが、当初ジャングルシティさんの「⼤きな低気圧が来て、停電す
るかも」とのポストを読んでも、まだ危機感があまりなく、でも念のため「パンを

余分に焼いておこう」と準備したのが、とても助けになりました。ニュースを⽢く

⾒ず、「念のための準備」がとても⼤事だな、と感じました。もっと（フルーツな

ど）加熱せず⾷べられる⾷べ物を⽤意しておけば良かった、と反省しました。"

Unknown contact said:

"透明な⽔の⼊ったペットボトルの下から懐中電灯の光を当てると簡易のランタン
になります。懐中電灯だけよりも明るくなります。"

Unknown contact said:

"ネットが繋がるのであれば、地域の状況を把握できるものがあれば良いなと思
う。"

Unknown contact said:

"冷蔵庫のドアから飲料⽔や氷を出せるタイプなのだが、停電が続き、氷が溶けた
のか、⽔漏れに困った。対応策を知りたい。"

Unknown contact said:

"屋内で使えるボンベヒーターは便利だと聞きました"

Unknown contact said:

"電池の買い置き。
Generator あるのは、よい。"
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Unknown contact said:

"停電しているのは⾃分の家の周りだけということもあるので、外に出て情報を集
めることも必要だと感じました。また暴⾵警報が出そうなときは⾞のガソリンを満

タンにしておくと安⼼感が違います。家のナイトランプやリーディングランプは充

電式で持ち運べるものにしてあったので停電中も役に⽴ちました。"
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